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 د بتواند:ین دوره بایا یدانشجو پس از ط

 را بشناسد یسالمند یگرو ه ها. 

 بر ساختمان و عملکرد بدن را بداند یریپ یاثرات کل. 

 را بداند یدوره سالمند یمشکلات اجتماع. 

 آشنا باشد. یدوره سالمند یرات روان شناختییبا تغ 

 آشنا باشد. یمنددوره سال یها یماریب جاد یسم ایبا مکان 

 ان کند.یها را بیمارین بیا یاصل ینیم بالیعلا 

 ها آشنا باشد.یمارین بیص ایو تشخ یابیمورد استفاده در ارز یکینیپاراکل یص و آزمونهایتشخ یبا روشها 

 ها و عوارض آنها را بشناسد.یمارین بیمورد استفاده در درمان ا یداروها 

 ج را بداند.یک رایستمیس یهایماریک از بیان به هر یر مبتلات اورژانس دیاصول کنترل وضع 

 ماران را بداند و بکار ببندد.ین بیا یو اصول درمان دندانپزشک یم دهانیعلا 

 

 ه درسیب ارایفهرست محتوا و ترت

 

 یات سالمند شناسیکل:  جلسه اول 

 یسالمند یگرو ه ها 

 ش تعداد و درصد افراد سالخوردهیافزا 

 یریپ یت عموماثرا 

 در بدن یریپ یرات عمومییتغ 

 بدن یرات ساختمانییتغ 

 بدن یرات عملکردییتغ 

 یمنظم سلامت یش هایت آزمایاهم 

 

 

 

  سالمند یاجتماع یجنبه ها: دومجلسه 

 یسالمند یجنبه مثبت و منف 

 ینش جامعه شناختیو ب یسالمند 

 یدیا نومیدوره کمال  یسالمند 

 یارتباطات شخص و یسبک زندگ 

 و خانواده یسالمند 



 در کنار هم بودن زن و شوهر 

 سالمندان و فرزندان 

 یکار و باز نشستگ 

 ک واقعهیبه عنوان  یبازنشستگ 

 ریب پذیآس یعوامل موثر بر بروز سالمند 

 ش سنیاز افزا یب ناشیآس 

 کسونیه اریمراحل هشت گانه نظر 

 یه اجتماعینظر 

 له تبادینظر 

 یاجتماع یه بازسازینظر 

 یاجتماع یت سالخوردگیاهم 
 

 جلسه سوم: بهداشت روان و ارتباط با سالمند 

 یند سالمندیدر فرا یرات روانشناختییتغ 

 بر حافظه یرات عصب شناختییر تغیتاث 

 یرات توجه در سالمندییتغ 

 یرات زبان و گفتار در سالمندییتغ 

 یسالمنددر  یرات شناختییر تغیسا 

 یبهنجار از نا بهنجار در سالمند یرات شناختییص تغیت تشخیاهم 

 یت در سالمندیو شخص یجانیرات هییتغ 

 یت در سالمندیو شخص یجانیرات هییتغ 

 یز با سالمندیت امیموفق یعوامل موثر بر سازگار 

 

 

 

  سالمند یکیولوژیزیرات فییتغ :چهارمجلسه 

 کیوژولیزیرات فییوتغ یسالمند 

 کیولوزیزیرات فییتغ یولوژیات 

 ک در سالمندیولوزیزیرات فییتغ یتوال 

 یک و سلامتیولوزیزیمشکلات ف 

 یمزمن در سالمند یها یماریب یولوزیدمیف و اپیتعر 

  

 

 

 و ارتقا سلامت در سالمندان یابیجلسه پنجم: ارز 

 یو سلامت یر سالمندیتاث 

 یسالمند یمثبت و منف یجنبه ها 

 یو ارتباط با سلامت یسالمند یدوره ها 

 یارتقا سلامت در سالمند یجنبه ها 



 یسالمند آزار 

  
 

  مرتبط با دهان یع سالمندیشا یها یماری: سندروم  ها و بششمجلسه 

 یسکته قلب 

 یسکته مغز 

 مریآلزا یماریب 

 تیآرتر یها یماریانواع ب 

 یپنومون 

 UTIs 
 ندانسالم ییکم شنوا 

 سالمندان یینایمشکلات ب 

 یسندروم سالمند 

 

 
 

 و سلامت دهان سالمندان ی: فارماکولوژفتمجلسه ه 

 یع مورد استفاده در دوران سالمندیشا یداروها 

 مورد استفاده سالمندان یعوارض داروها 

 یسالمند یعوارض داروها یرفع علامت 
 
 
 

 

  :روش آموزش 

  یپرسش و پاسخ، سخنران

 

 یط آموزشیمح : 

 ناریبه صورت وب

 

 یل آموزشیوسا: 

power-point 

 یابیروش ارز: 



 ان ترمیدر پا ح و غلطیو صح یخال یجا ینه ایس، امتحان چهارگزین تدری. حضور در کلاس، انظباط، پرسش وپاسخ در ح
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