موضوع تدریس: بیماریهای سیستمیک و اصول درمان دندانپزشکی مبتلایان به این بیماریها
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محل اجرا: دانشکده دندانپزشکی

هدف کلی: شناخت پاتوفیزیولوژی بیماریهای سیستمیک رایج و اصول درمان دندانپزشکی این بیماران
اهداف ویژه: 
دانشجو پس از طی این دوره باید بتواند:

· با مکانیسم ایجاد این بیماریها آشنا باشد.
· علایم بالینی اصلی این بیماریها را بیان کند.
· با روشهای تشخیص و آزمونهای پاراکلینیکی مورد استفاده در ارزیابی و تشخیص این بیماریها آشنا باشد.
· اصول درمان پزشکی این بیماریها را بشناسد.
· داروهای مورد استفاده در درمان این بیماریها و عوارض آنها را بشناسد.
· اصول کنترل وضعیت اورژانس در مبتلایان به هر یک از بیماریهای سیستمیک رایج را بداند.
· علایم دهانی و اصول درمان دندانپزشکی این بیماران را بداند و بکار ببندد.
فهرست محتوا و ترتیب ارایه درس

جلسه اول: بیماری صرع

· تعریف تشنج و صرع و بیان شیوع و مکانیسم ایجاد آن
· علل ایجاد تشنج و صرع در گروه های سنی مختلف و بیان نقش عواملی مانند آسیب های مغزی-عروقی و کاهش قند خون
· اثرات حملات صرع بر روی مغز
· طبقه بندی انواع صرع
· علایم بالینی و مراحل صرع بزرگ (Grand mal)
الف- مرحله پیش از حمله

ب- انقباضات تونیک کلونیک

ج- مرحله پس از اتمام انقباضات 

· علایم بالینی صرع کوچک (Petit mal)
· اصول تشخیص بیماری صرع
الف- تاریخچه

ب- الکتروانسفالوگرافی

ج- MRI
· اصول درمان این بیماری شامل طول دوره درمان، داروهای خط مقدم  و خط دوم، و عوارض درمان
· علایم دهانی ناشی از حملات صرع و عوارض دهانی حاصل از داروهای مورد استفاده در درمان این بیماری
· اصول درمان دندانپزشکی مبتلایان به صرع
· اصول کنترل حملات صرع در مطب دندانپزشکی و آشنایی با Status epilepticus
جلسه دوم: بیماریهای غده آدرنال

· هورمونهای مهم هیپوفیز قدامی و محور هیپوتالاموس-هیپوفیز-آدرنال
· آناتومی غده آدرنال و هورمونهای مترشحه از قسمتهای مختلف آن
· خواص فیزیولوژیک گلوکوکورتیکوییدها، مینرالوکورتیکوییدها، و آندروژنها و اثر سیکل شبانه روز بر روی ترشح آنها
· نقش آدرنال در دفاع از بدن به هنگام بروز استرس
· طبقه بندی بیماریهای آدرنال بر مبنای کم کار شدن یا پرکار شدن غده و اولیه یا ثانویه بودن آن
· طبقه بندی انواع استروییدهای سیستمیک و نقش آنها در بروز سندروم کوشینگویید
· پاتوفیزیولوژی بیماری آدیسون و علایم بالینی آن
· پاتوفیزیولوژی بیماری یا سندروم کوشینگ و علایم بالینی آن
·  تستهای آزمایشگاهی مورد استفاده در تشخیص اختلالات ترشحی غده آدرنال
· درمان کم کاری و پرکاری غده ادرنال
· اصول درمان دندانپزشکی بر روی مبتلایان به بیماریهای غده آدرنال با تاکید بر اصول درمان بیمارانی که تحت پوشش کورتون بصورت سیستمیک قرار دارند
· نارسایی حاد آدرنال و نحوه کنترل آن
جلسه سوم و چهارم: هپاتیت

· اعمال کبد در بدن
· طبقه بندی هپاتیت شامل انواع عفونی و غیر عفونی 
· معرفی ویروسهای مولد هپاتیت و اپیدمیولوژی انواع هپاتیت های ویروسی
·  چگونگی انتقال انواع ویروسهای مولد هپاتیت
· گروه های در معرض خطر از نظر ابتلا به هپاتیت B و C

· خطر انتقال شغلی هپاتیت بدنبال فرو رفتن وسایل آلوده در دست دندانپزشک
· علایم بالینی هپاتیت و مراحل مختلف بروز این بیماری
· معرفی هپاتیت برق آسا و عواقب آن
· معرفی هپاتیت مزمن و فعال و عواقب ان
· تست های عملکرد کبد و نحوه تفسیر آنها
· ساختمان ویروس هپاتیت B و تفسیر تستهای اختصاصی تشخیص عفونت ناشی از آن
· ساختمان ویروس هپاتیت C و تفسیر تستهای اختصاصی تشخیص عفونت ناشی از آن
· اصول کلی کنترل و درمان هپاتیت های ویروسی
· اصول درمان دندانپزشکی مبتلایان به هپاتیت های حاد و مزمن، ناقلین بی علامت، و افراد در معرض خطر آلودگی
· اقدامات حفاظتی در صورت بروز Needle stick injury و آشنایی با واکسن و ایمونوگلوبولین اختصاصی هپاتیت B و ایمونوگلوبولین های غیر اختصاصی
جلسه پنجم: بارداری و شیردهی

· اثرات فیزیولوژیک بارداری بر روی سیستم های مختلف بدن بویژه دستگاه قلبی عروقی
· طبقه بندی دوره بارداری به سه دوره سه ماهه و بررسی عوارض و عواقب هر دوره
· عوارض بارداری شامل سقط، دیابت، و اکلامپسی
· سندروم Supine hypotensive و نحوه کنترل آن
· تغییرات دهانی در دوره بارداری و اصول درمان آنها
· معرفی بهترین زمان برای انجام درمانهای مختلف دندانپزشکی

· اهمیت کنترل پلاک و تجویز فلوراید 
· انجام رادیوگرافی و ملاحظات مربوط به آن
· اصول تجویز دارو برای زنان باردار و شیرده و معرفی گروه های A, B, C, D, وX از نظر میزان خطر تجویز در دوره بارداری و شیردهی
جلسه ششم: آسم

· تعریف و پاتوژنز آسم با تاکید بر روی آسم آلرژیک
· اپیدمیولوژی و شیوع بیماری
· آشنایی با انواع آسم از جمله آسم ناشی از مصرف دارو و اسم ناشی از ورزش و استنشاق هوای سرد
· علایم بالینی یک حمله کلاسیک آسم 
· طبقه بندی آسم بر مبنای شدت و سیر بیماری (حاد، تحت حاد، و مزمن)
· اثرات دراز مدت آسم بر روی دستگاه تنفس و قلبی عروقی
· اصول تشخیص آسم و آشنایی با روش های ارزیابی عملکرد دستگاه تنفس
· درمان آسم و عوارض دهانی ناشی از آن
· اصول درمان دندانپزشکی مبتلایان به آسم و ملاحظات مربوط به تجویز دارو در این بیماران
· چگونگی برخورد با حمله حاد آسم در مطب دندانپزشکی
جلسه هفتم: زخم پپتیک

· آناتومی دستگاه گوارش و فیزیولوژی آن
· اتیولوزی زخم پپتیک با تاکید بر نقش هلیکوباکتر پیلوری و NSAIDs
· محل های رایج درگیری در زخم پپتیک
· علایم بالینی زخم پپتیک و عوارض دراز مدت آن
· مبانی تشخیص زخم پپتیک با تاکید بر روش های تصویر برداری، اندوسکوپی، و تست های مورد استفاده برای شناسایی هلیکوباکتر پیلوری
· درمان زخم پپتیک و معرفی داروهای مورد استفاده در درمان این بیماری شامل آنتی اسیدها، آنتی کولینرژیک ها، مهار کننده های پمپ پروتون، و مهار کننده های رسپتورهای هسیتامین H2
· علایم دهانی زخم پپتیک درمان نشده و عوارض دهانی درمان این بیماری
· اصول درمان دندانپزشکی و تجویز دارو در مبتلایان به زخم پپتیک
جلسه هشتم و نهم: اختلالات انعقادی

· مراحل مختلف انعقاد
الف- فاز عروقی

ب- فاز پلاکتی

ج- فاز انعقادی

د- فاز فیبرینولیز
· آشنایی با تست های آزمایشگاهی اختلالات هموستاز و نحوه تفسیر آنها
· معرفی اختلالات اکتسابی و ارثی رایج سیستم هموستاز و علایم بالینی آنها
الف- هموفیلی کلاشیک و بیماری کریسمس

ب- بیماری Von Willebrand
ج- اختلالات اکتسابی و ارثی پلاکت ها با تاکید بر روی ایدیوپاتیک ترومبوسایتوپنیک پورپورا

د- اختلالات هموستاتیک ناشی از تجویز داروها شامل هپارین، وارفارین، و آسپیرین و سایر داروهای گروه NSAIDs
ه- اختلالات هموستاز ناشی از بیماریهای کبدی و کمبود ویتامین K
· معرفی فراورده های مورد استفاده در کنترل اختلالات خونریزی دهنده ارثی شامل انواع فاکتورها، Cryopercipitate، و Fresh Frozen Plasma (FFP)
· علایم دهانی اختلالات هموستاز
· اصول درمان دندانپزشکی این بیماران 
